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Mojlig att ladda ned pa www effects se

Djurexperimentella stod till varfor fluoxetin skulle
kunna paskynda aterhamtningen vid stroke.

En klinikers synpunkt

Erik Lundstrém Tack till Jonas Frisén
Med dr, SOL R15 Professor, Kl
Chief-investigator
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| djurférsdk har man

* Funnit flera potentiellt gynnsamma effekter av SSRI

+ Bade pa frisk och skadad hjarna
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1) SSRI haren neurotrop effekt.
Neurotrofiner &r proteiner som &r involverad i embryogenes och
organogenes och kontroller neuroplasticitet (dvs férmégan féréndra och
nybilda nervceller).

« Neuroplasticitet férekommer dven i vuxenhjama

* Hos gnagare

* Apa,

* och méanniska
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Neurogenes hos gnagare ar lokaliserade runt tre omraden
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Denna neurogenes &r sannolikt orsak till den antidepressiva
effekten man kan se hos djur
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Santarelli, 2003
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Man kan &ven se migration av nya neuron till skadad del
av hjarnan, vid djurmodeller for Alzheimer
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2) SSRI har en neuroprotektiv effekt

Genom att minska inflammation (pressa tillbaka mikrogliaaktiviering), eller genom att

stimulera vissa proteinutryck (hypoxi-inducerad factor-1 alfa hemoxygenas-1)

Lim, 2009
Shin, 2009
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3) SSRI paverkardet adrenerga systemet genom

uppreglering av beta1-receptorer

Palvimaki, 1994




BrdU labeled neurons in the adult human dentate gyrus

Eriksson et al, Nature Med, 1998
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Conclusions

The hippocampal subpopulation subjectto exchange constitutes 35% of
the neurons, corresponding to 80% of dentate gyrus neurons in humans

The annualtumoverrate in the renewing fractionis 1.75% in adult
humans, with only a modest decline during aging

1400 neurons integrate/day in the adult human hippocampus

The turnoverrate in a middle aged human corresponds approximately to
thatin a middle aged mouse

Spalding et al., Cell, 2013

Age distribution of neurons in the human hippocampus

I Nonrenewing neurons
[C] Neurons born the last year
[71-1M Decade cohorts
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Spalding et al., Cell, 2013
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Sammanfattning

O LR GRS

Djurexperimentellt och hos manniska bildas det nya celler
Omraden for nybildning varierar

Antagligen stor betydelse, men aterstar att bevisa
EFFECTS siktar inte primart pa att mata mekanismen

Men ...
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EFFECTS — vad ar nytt

Ny mekanism

Galler bade ischemisk och hemorrhagisk stroke
Enkel att vara med i med unik support (Eva och Nina)
Om effekt — kan det borja anvandas direkt

Billig — 300 kronorfér6 manader

Anvandbart over hela varlden

Sl O O E R ORI

Sveriges genomtidernas storsta randomiserade

kontrollerade strokestudie
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EFFECTS fraga
Forbattrar 20 mg fluoxetin x 1 under 6 manader
strokepatienternas funktionsférmaga?
Primart utfallsmatt: modifierad Rankin Scale
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