Hjart ® Lungfonden

Stockholm februari 2016

Min forskning kring stroke har
gjort ett stort framsteg.
En ny behandling kan vara néral

Stroke slar till snabbt och ovéntat. Det allra viktigaste ar att
fort fa behandling. Jag forskar fér att den som drabbas ska
klara sig utan allvarliga men. Det ar mitt kall, och tack vare
dina och andras gavor har jag och mitt forskarteam gjort
nagra intressanta upptdckter som kan ge strokedrabbade
ett friskare liv med forbéttrad livskvalitet.

Vi kan kanske paskynda likningen efter en stroke
Var sjuttonde minut drabbas ndgon i Sverige av stroke. Hjarnan
skadas, vilket kan leda till minnesstérningar, férlamningar och

andra svara funktionsnedsattningar. Den akuta insatsen efter en Erik Lundstrém: Vi dr verkligen niira
stroke dr mycket viktig for lakningsprocessen. Har behévs nya att kunna introducera en ny behandling
behandlingar, och det &r vad min forskargrupp letar efter. Nu har som kan bidra till att den som drabbats

vi hittat néigot! av en stroke l.<an é’terhéjmta sig snabbare
och leva ett liv utan hjdlp.
Forskningens resultat: 17 procent fler blir friska!
Jag leder den svenska delen i en stor, internationell studie dar
dven Storbritannien och Australien deltar. Var studie heter EFFECTS och har ett tydligt
mal: Att fler som drabbas av stroke ska kunna leva ett liv dar de klarar sig sjélva utan
hjélp av andra.
Vad har vi upptickt? Jo, att en vilbeprovad antidepressiv medicin, fluoxetin, minskar de 2003
skadliga effekterna efter en akut stroke! Hela 17 procent fler av patienterna klarade sig
utan hjdlp efter behandling, jimfért med en kontrollgrupp som inte fick ladkemedlet.

Vi kan ha en behandling klar snart

Om fluoxetin har bara en brakdel av den effekt som studien pavisar, dr chansen god att
vi kan introducera en ny behandling omedelbart. Fér att komma dit behéver vi rekrytera
annu fler kliniker dar vi kan testa behandlingen. Alla &r engagerade i detta och det har ar
det sista, avgorande steget — vi SKA lyckas!

TROMBOLYS VID STROKE

2003: Trombolys for att
lésa blodproppar vid stroke,
ett av mdnga genombrott
som Hjért-Lungfonden
gjort mgjligt.

Finns det nagot hinder pa vagen? Ja, sjalvklart. Det storsta hindret &r tyvérr bristen pa

pengar. Jag och min forskargrupp ar helt beroende av finansiellt stod fran Hjart-Lungfonden

for att kunna férdjupa vara studier. Det dr dérfor du som givare &r sd viktig.

var god viind!
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Varje krona och varje minut &r viktig — ge din gava nu!

Fortsatt att ge till forskningen. Din gava gor verkligen skillnad och betyder oerhért
mycket fér mig. Ju fortare vi far in de viktiga gdvorna, desto fortare kan vi na de viktiga
genombrotten. Och ge fler ménniskor fler friska ar.

Vinliga hdlsningar

Erik Lundstrém
Sektionso6verldkare vid Neurologkliniken, Karolinska Sjukhuset, Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska Institutet, Stockholm.

PS. Hjirt-Lungfonden finansierar just nu cirka 250 forskningsprojekt. Men tredubbelt sd
mdnga behdver stod. Tdnk om ndista genombrott finns i nagot av dessa? Ge din gdva idag!



